
Fitness Studio Angela

ul. Filmowa 1, 76-200 Słupsk

email: office@fitnessangela.pl

telefon: +48 59 841 28 75, telefon: +48 794 373 893

adres www: www.fitnessangela.pl

Plan zajęć

Sobota 19 maja 2012

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

8:30 TUBING / 

Angelika

8:30 EXTRA BODY

PUMP / Katarzyna

8:30 FAT BURNER / 

Katarzyna

9:00 AKCJA BIKINI

2012 19 V - zajęcia

odwołane / Katarzyna

16:00 ZUMBA / 

Angelika

16:00 PILATES / 

Katarzyna

16:00 PILATES 18.V -

lekcja odwołana / 

Katarzyna

17:00 TBC / Angelika 17:00 ABT / 

Katarzyna

17:00 FAT BURNER / 

Patrycja

17:00 AKCJA BIKINI

2012 pover !!! / 

Katarzyna

17:00 ZUMBA 18.V

lekcja odwołana / 

Angelika

18:05 EXTRA BODY

PUMP / Katarzyna

18:05 PŁASKI

BRZUCH / Katarzyna

18:05 AKCJA BIKINI

2012 - nowość w

klubie ! / Patrycja

18:05 EXTRA BODY

PUMP modelowanie

sylwetki / Katarzyna

18:05 PŁASKI

BRZUCH 18.V lekacja

odwołana / Katarzyna

19:10 XCO - Shape

lekcja zaawansowana /

Angelika

19:10 EXTRA BODY

PUMP modelowanie

sylwetki / Katarzyna

19:10 DANCE STEP &

AEROBIC / Patrycja

19:10 XCO - Shape

FATKILLER ! / 

Katarzyna

19:10 EXTRA BODY

PUMP 18.V lekcja

odwołana / Katarzyna

20:15 PILATES / 

Katarzyna

20:15 PILATES mat

zdrowy kręgosłup / 

Katarzyna
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